SCIENCEPIRATER 10-18 AR

MODE 3
HOVEDAKTIVITET; BRUG
ALT I KIKARTEDASEN

INTRO TIL LEDEREN RET 1: SIMPEL HUMMUS

Denne aktivitet skal give spejderne

inspiration til, hvordan man

DET SKAL DU BRUGE

kan bruge alle ressourcer mest 3 skale
effektivt. Til aktiviteten skal 1 gaffel
spejderne bruge alt fra en dase 2 skeen

kikazrter - bade indholdet og selve

1 kop per person fra patruljen

dédsen. Af selve kikzrterne laver til ferdig chokolademousse
I simpel hummus ud af, vandet kan Skeer til at spise

piskes til en stiv masse og bnruges chokolademousse

til en lazkker dessert, og dasen kan Spxkbrat

I bruge til en brander. Kniv

I denne aktivitet md du gerne tanke
over, hvad der er i s®son, nar du
skal servere is®r hummussen.

Dejsknrabenr

INGREDIENSER

Kikazrter fra dése (gem saften fra
ddsen til chokolademousse)

REFLEKTIONSSPORGSMAL INDEN AKTIVITET 1 spsk. spidskommen
Hvad tror I, vaesken i dasen med Salt
kikerterne kan blive til? Peber
Hvordan vokser kikertenr? Lidt citronsaft
Hvordan tror I, det smager/kommer 1 spsk. olivenolie

til at smage?

Smag gerne en kik@rt hver og lidt
pa vesken, inden i begynder med
opskrifterne

HVAD SKER DER?
Kikerter stammer oprindeligt fra

1 hakket fed hvidleg

(kan udelades)

Gulergdder, rugbred, agurker
eller chips til servering (alt
efter, hvad der er i szson)

AKTIVITETSBESKRIVELSE

Mellemgsten, og de er frugten fra en 1. Put kikzrterne i en skdl, og mas

enarig busk. dem med en gaffel, til de er
halvknuste.

Vesken fra en dase kikazrter kan 2. Put citronsaft i, og rer rundt.

bruges som erstatning for =g. 3. Bland herefter massen med de

Under tilberedningsprocessen ernr resterende ingredienser.

de vandoplegselige proteiner og 4. Smag til. Det ma& gerne vare

sukkerarter inde i kik®rter nemlig i rustikt og smage til af

stand til at rejse ind i kogevandet. spidskommen.

Vandet i désen kaldes ogsa aquafaba, 5. Server med gulergdder, rugbred,

og det indeholder derfor en slags
protein og sukker, der nu vil
stivne, nar det piskes, ligesom &g.

agurker eller chips. T®nk gerne
over, hvad der er i s®son, nar du
holder mgdet.

FORTSATTER PA NASTE SIDE
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SCIENCEPIRATER

FORTSATTELSE AF M@DE 3

10-18 AR

HOVEDAKTIVITET: BRUG ALT I KIKARTEDASEN

RET 2: VEGANSK CHOKOLADEMOUSSE
MED KIKARTEVAND

DET SKAL DU BRUGE PER PERSON

(0OBS HVIS DER LAVES TIL MERE END

6 PERSONER, BOR DET LAVES AD FLERE

OMGANGE)

- 0,5 dl kikertevand (det saft
kikerterne ligger i ddsen med
kikertenr)

0,5 spsk. sukkersirup

40 g mgrk chokolade (72 % enr
fint). P4lzgschokolade kan ogsa
bruges.

2 spsk. mandeldrik

AKTIVITETSBESKRIVELSE

1. Brug en elpisker, eller szt nogle
spejdere i gang med at handpiske
kikertevandet, til det er stift
og hvidt

2. Varm chokoladen i et vandbad
(gryde med kogende vand og ské&l,
hvor chokoladen lzgges i)

3. Nar chokoladen nazsten er smeltet
under omrgring mindst hvert 30
sekund, hazldes mandeldrikken i

4. Rer i chokoladeblandingen, til
den er blank og lad den kgle ude
af vandbadet

5. Ga& tilbage til din hvide blanding
og tilfer agave sirup og pisk
mere, men ikke sd den er sa stiv
som marengs

6. Nar chokolademassen er fingerlun,
tilferes % af den hvide masse og
vendes med en dejskraber til det
er en ensfarvet masse

7. Tilfer nu alt den hvide masse
og vend til du har en ensfarvet
chokolademousse og hald i en kop
eller skal til hvenr.

8. Sat pad kel min. 20 mindst og
server (om vinteren er udenfor
fint)

REFLEKTIONSSPORGSMAL

EFTER AKTIVITETEN

Her til sidst pa mgdet kan I tage en

snak om fglgende:
Hvordan var det at bruge alt i en
kikertedase?
Hvilken oplevelse gav det?
Tag en beslutning: Hvornar skal
vi pa weekendturen spise den
simple hummus og chokolademousse?
Hvem sgrger for at kebe ind til
disse ting?

DET KAN I LAVE PA TUREN

Af déserne fra kikzrterne kan I lave
et mini hobo-stove ved at fglge
aktivitetsbeskrivelsen bagerst i
aktivitetsmaterialet. Et Hobo-stove
er en minibraznder f.eks. lavet ud af
en gammel dase.
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