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INTRO TIL LEDEREN
Denne aktivitet sætter tonen for 
mødet, som handler om bæredygtige 
valg omkring mad på jeres tur. Det 
er en god indledning til mødets 
emne.

DET SKAL DU BRUGE
·	� Sisal
· 	�En masse madvarer fra

spejderhytten

AKTIVITETSBESKRIVELSE
1. 	�Lav en pyramide med tre hylder.

Det kan være en trekant formet af
sisal på jorden.

2. 	�Læg en masse madvarer
fra hytten eller skabet derhjemme
ud

3. 	�Giv spejderne 3 min. til at
placere de madvarer, som udleder
mest CO₂ i toppen og dem, der
udleder mindst, i bunden.

4. 	�Tal herefter om, hvorfor de har
placeret varerne i pyramiden på
den måde.

FORSLAG TIL UDVIDELSE
Hvis I har møde med to timers 
varighed, kan I med fordel bygge 
en trebuk med rafter i stedet for 
pyramiden. Den skal selvfølgelig 
have hylder eller lignende.

INPUTS TIL SAMTALE OM BÆREDYGTIG 
MADLAVNING
· 	�Grøntsager og plantebaseret kost:

Tal om, hvordan en kost, der
indeholder flere grøntsager og
plantebaserede måltider, kan have
en positiv effekt på miljøet.

· 	�Madspild: Tal om, hvordan små
ændringer, som at bruge madrester
eller planlægge måltider bedre,
kan reducere madspild både i
lejren og derhjemme.

· 	�Affald på turen: Tal om, hvordan
I kan minimere affaldet på turen.

MØDE 3
LEG: KLIMAMAD-
PYRAMIDE
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