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Start med at definere, hvad en 
energikilde er, og hvad de gør. 
Forklar, at energikilder er de 
ressourcer, vi bruger til at få 
energi – for eksempel til at 
varme vores hjem op, lave mad, 
transportere os og mange andre 
ting. Man kan nævne forskellige 
typer energikilder, såsom fossile 
brændstoffer (kul, olie, gas), 
vedvarende energikilder (sol, 
vind, vand), og andre former som 
biobrændsel.

HVILKE ENERGIKILDER KENDER I?
Spørg spejderne, hvilke energikilder 
de kender, og hvordan de tror, vi 
bruger dem i vores hverdag. Lad 
dem komme med idéer og eksempler 
fra deres liv, såsom strøm til 
elektroniske apparater, varme i 
boligen, eller brændsel til biler.

REFLEKTER OVER JERES FORBRUG
Hjælp spejderne med at tænke over, 
hvordan og hvornår de bruger energi 
i deres daglige liv.  
Spørg dem f.eks.:
· 	�Hvilke ting bruger vi strøm

til i spejderhytten? (F.eks.
lys, opladning af telefoner og
computer, køleskab, osv.)

· 	�Hvordan transporterer I jer til
spejder? (cykel, bil, bus, på
gåben)

Når spejderne har reflekteret over, 
hvordan de bruger energi, kan man 
lede en diskussion om, hvordan man 
kan mindske forbruget og bruge 
energi mere bæredygtigt.  
Spørg f.eks.:
· 	�Hvad kan vi gøre for at spare

energi i ved spejderhytten og på
den tur, vi skal på?

MØDE 2
VIDEN: HVORDAN KAN 
MAN TALE SAMMEN 
OM ENERGI?


